Fragebogen zur Vorbereitung einer 

Erkenntnisstunde
Bitte nimm dir zum Ausfüllen des Fragebogens genügend Zeit. Die Beschäftigung mit deiner Situation ist der beste Ausgangspunkt, um gewünschte Veränderungen herbeizuführen.

Ich verspreche dir, alle Informationen vertraulich zu behandeln.

Persönliche Daten

Name:

Telefon:

Anschrift:
Fragen zu deiner Situation
	Wie lange bist du bereits Single?

	Schreibe hier deine Antwort

	Auf einer Skala von 1 (neutral) bis 10 (ganz schlecht), wie geht es dir damit, Single zu sein?

	

	Wie alt bist du?

	

	Wie viele Beziehungen (auch Kurzzeitbeziehungen) hast du bis jetzt gehabt?

	

	Wie lang war deine längste Beziehung?

	


Fragen zur Reflexion
	Gibt es ein bestimmtes Schema oder Szenario, dem deine Beziehungen oder Partnersuche bis jetzt oft entsprochen haben? Was hatten deine Partner gemeinsam?

	

	Was hast du bis jetzt unternommen, um dieses Schema zu ändern? (Falls es eins gibt)

	

	Welche Ergebnisse hat das gebracht, was du unternommen hast?

	

	Welche Maßnahmen zur Partnersuche führst du bisher durch? 
z.B. Partnerbörsen, Dating Portale, Partys, Männer ansprechen etc.

	

	Was sind die Ergebnisse der einzelnen Maßnahmen? 
z.B. wie viele Chat-Bekanntschaften, Dates usw.

	

	Woran liegt es aus deiner Sicht, dass das nicht zu einer langfristigen Beziehung führte?

	

	Auf einer Skala von 1 (neutral) bis 10 (ganz schlimm), wie wäre es für dich, wenn du in 10 Jahren noch dieselbe Situation hättest wie jetzt?

	


Fragen zu deinen Zielen

	Auf einer Skala von 1 (gar nicht) bis 10 (jetzt sofort), wie dringend ist es für dich, diese Probleme zu lösen?

	

	Was willst du in deinem Privatleben in den nächsten 12 Monaten erreichen?

	

	Bist du bereit, in dieses Ergebnis zu investieren?

	

	Warum denkst du, dass ich dir helfen kann?

	

	Gibt es etwas, das du mir sonst noch mitteilen möchtest?
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